
O C T U B R E ,  V I E R N E S  0 9
E D I C I Ó N  0 4

“ C O N O C E R - C O M U N I C A R - I N T E G R A R ”

PORTAVOZ
ASTURIANO

AÑORANZAS DE SEPTIEMBRE
P O R  M A R T Í N  S U A U
4 º  M E D I O  A

Una vez más el mes de septiembre ha llegado, esa hermosa época del año donde 
dejamos atrás las heladas jornadas de invierno y le damos la bienvenida al cálido 
abrazo de la primavera. Sin embargo en esta ocasión no será de la misma forma que 
antaño, pues las risas y aplausos que solían inundar los pasillos de nuestro colegio se 
han acallado, los llamativos trajes que teñían de colores los escenarios han perdido 
todo su brillo y las presentaciones que nos tomaban días de esfuerzo y dedicación 
ahora solo son un eco en nuestra memoria. Ciertamente este año será diferente, pero 
debemos ser firmes y resistir esta tormenta que nos aqueja, tal como la “Estrella 
Solitaria” que se mantiene flameando sin descanso en su mástil; aguardando por 
nuestro retorno…

Morín Soto y Gabriel Polanco
2º año medio A

Representantes del Taller de Folclore.

Visita su tutorial de cueca en:
https://youtu.be/5ZyciZp4OmA



O C T U B R E ,  V I E R N E S  0 9

Nuestro Director, don Juan Troya 
Moreno, trabaja en el Colegio hace 
21 años. Ha visto egresar a muchas 
generaciones, y sigue trabajando 
con el mismo entusiasmo del 
primer año; porque asegura que la 
Educación es un pilar fundamental 
para el proyecto de vida de las 
personas, ya que todos somos 
“arquitectos de nuestro propio 
destino”.
En la crisis covid-19, quisimos 
entrevistarlo, para saber cómo ha 
enfrentado los nuevos desafíos…

Don Juan, ¿Cree usted que este 
año ha sido complejo para el 
sistema educacional chileno?

Este año ha sido diferente en todos 
los sentidos, y la educación no ha 
sido la excepción; nos ha tocado 
organizar un sistema educacional a 
distancia, sin tener lineamentos 
claros por parte del Mineduc; pero 
también nos ha servido para 
redescubrir las fortalezas que 
tenemos cada uno de nosotros y 
para intentar ser cada día un poco 
mejores.

¿Usted cree que volveremos a 
clases durante Octubre?

Yo creo que es muy difícil que 
volvamos a clases presenciales, ya 
que se ha visto un aumento de casos 
de contagio de Covid-19  desde 

agosto a la fecha; además en otras 
partes del mundo, donde se ha 
vuelto a clases presenciales, han 
tenido que cerrar las escuelas por 
contagios masivos entre profesores 
y estudiantes; lo que me hace pensar 
que en Santiago la cosa no debiera 
ser muy diferente… lo más 
importante es cuidar nuestra salud 
como prioridad y luego podemos 
recuperar los aprendizajes y seguir 
avanzando. También hay que 
destacar que hemos seguido 
trabajando con clases online y 
desarrollo de guías de trabajo, lo que 
significa que hemos avanzado en el 
curriculum y una vez más se ha 
comprobado el compromiso de todas 
las familias de nuestra comunidad.

Para finalizar esta entrevista, 
¿algo que usted quisiera 
compartir?

Quiero aprovechar este espacio para 
brindar un afectuoso saludo a todo el 
cuerpo de Profesores y Asistentes de 
la educación, ya que en Octubre se 
celebran ambos estamentos, y 
decirles que su trabajo ha sido 
fundamental para nuestra 
comunidad, agradecer el 
compromiso y profesionalismo e 
instarlos a seguir trabajando en 
conjunto, para ayudar a nuestros 
estudiantes a forjar su camino…

Conectados
Inter

CON EL DIRECTOR 
HACIENDO CLICK

PORTAVOZ

ASTURIANO



#FamiliasEn
Cuarentena
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FAMILIA DONOSO ARANEDA 
2º Y 8º BÁSICO

Si pudiéramos explicar lo que ha significado para 
nosotros estos meses de encierro en pandemia 
sería contar que acá en casa hemos aprendido el 
significado de la palabra paciencia, tranquilidad y cero Glamour jiji 
(comprenderán que el pijama se convirtió en el mejor amigo de nuestras 
niñas) Mauricio (papá) y Valentina (hermana mayor) siguieron trabajando 
y para nosotros es difícil cada mañana que salen, pensar en este virus que 
no afecte en nada a nuestra familia. Las niñas nos dicen... ¡mamá, hemos 
visto pasar el año por la ventana! y es una realidad sobre todo en 
invierno, fue muy difícil sobre todo para la pequeña de la casa, le cuesta 
entender que no puede ir a su colegio, ni compartir con sus amigos y 
menos viajar a ver a sus amados abuelos. Pero debemos reconocer que la 
conexión a clases on line les ha servido para seguir una rutina de estudios 
y poder distraerse viendo a sus compañeros y profesores. Por supuesto 
estamos conscientes que hemos sido afortunados en poder hacerlo, y eso 
se agradece. 
Lo que podemos rescatar de todo esto es lo lindo que nos ha resultado 
estar juntos, la alegría de nosotros cada vez que llega el papá del trabajo 
y lo regalona que se volvió nuestra mascota, aprendimos también lo 
sencilla que se puede vivir la vida dejando de lado las cosas materiales 
que han pasado a un último plano y por sobre todo la paciencia, se que 
muchos de ustedes nos entenderán y concuerdan con nosotros que una de 
las tantas cosas que podemos rescatar de esta pandemia es el amor que 
podemos entregar al prójimo y la humildad.

A Primera vista 

Verse y amarse locamente fue 
una sola cosa.

Ella tenía los colmillos largos y 
afilados.

Él tenía la piel blanda y suave: 
estaban hechos

el uno para el otro”.

FIN
Poli Delano
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Por Jesús Delgado / 3º medio A

“...Su camino será largo y duro, las almas se estremecerán con la 
violencia de la guerra, en esta hora de gran sacrificio, prevaleceremos...”
La campaña de CoD: WWII nos plantamos en los en los zapatos 
de Ronald “Red” Daniels, un soldado de la primera división de 
infantería de EEUU que se unió al ejército en 1944 en la 
búsqueda de vivir a la altura del legado de su hermano. En las 
fuerzas armadas Red conoce a un grupo de soldados que se 
vuelven sus amigos inseparables y alrededor de quienes gira la 
historia del juego, como luego se llega a ver, los cuales además 
de aportar cosas no sólo a la narrativa, sino que forman parte del 
gameplay, pues te ayudan a sobrevivir dándote kits de primeros 
auxilios, balas y soporte de morteros, entre otras cosas.
La historia se desarrolla en capítulos, siendo narrado por 
nuestro protagonista en forma de que se sienta lo que fue la 
Segunda Guerra Mundial, siendo ésta experimentada en carne propia, algunos 
capítulos llegan a destacar ya que son partes importantes de la guerra como la Batalla 
de las Ardenas, El desembarco de Normandia, o más conocido como el Día D, la 
Operación Cobra y hasta la Operación Plunder, en los cuales se van intercambiando 
entre mecánicas, como misiones en sigilo o llegando a manejar tanques, aviones, 
entre otros.
En general, CoD: WWII es un buen juego con una campaña interesante, pero corta, 
tiene ciertas misiones memorables, pero que algunas veces no provee un contexto 
histórico que dé la profundidad que necesitaba para ser totalmente inolvidable y no 
aporta mucho al género de la Segunda Guerra, pero si a concientizar acerca de este 
importante hecho histórico.
Si eres fan de los juegos de la Segunda Guerra o de Call of Duty en general, éste es 
un título que debes jugar, pues encontrarás misiones divertidas con tanques, aviones 
y demás armamento de la época.
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No es un secreto que la pandemia que afecta nuestro planeta  ha causado estragos 
en todas partes, tanto que todos los medios se han visto envueltos en esta y han 
tenido que ajustar sus trabajos al virus. Como mencioné, todos los medios se han 
visto afectados, pero principalmente los medios de entretenimiento como lo son 
los videojuegos, música, películas, animé, etc. Todos se han visto en problemas en 
estos últimos meses gracias a no poder trabajar de la manera habitual en la que se 
hacía antes de lo ocurrido con el virus. 
Muchas empresas y artistas han tenido que retrasar el lanzamiento de sus 
productos, como ejemplo tenemos mayormente el Cine, en donde se han retrasado 
más de 30 filmes que se estrenarían este año y el siguiente, donde se pueden 
destacar filmes como Tenet, Mulán, The French Dispatch, Black Widow, entre 
otros. Al igual que en el área de los videojuegos donde títulos importantes han sido 
retrasados como el esperado “Cyberpunk” y el juego que recientemente fue 
lanzado “The Last Of Us 2”. La industria de la música no se ha visto afectada 
drásticamente gracias a que actualmente los artistas trabajan la mayoría del tiempo 
en sus hogares, pudiendo entregar sus trabajos al tiempo prometido por estos 
mismos, aunque algún álbum se ha retrasado como el “Human” de One Republic 
que aún no confirma una nueva fecha de lanzamiento o el “Ugly is Beautiful” de 
Oliver Tree.
Sin embargo, no todo es negativo, muchas empresas han podido entregar sus 
productos a tiempo, el popular servicio de streaming “Netflix” ha logrado lanzar 
sin percance alguno, grandes películas como The Old Guard (La Vieja Guardia), 
Da 5 Bloods, Project Power, etc. Además de las películas que van a lanzar en un 
par de semanas como “I’m Thinking of Ending Things” o “The Devil All The 
Time”. El mundo de la música y de los videojuegos también han visto algunas 
excepciones, en el caso de los videojuegos recibimos grandes joyas como “Ghost 
of Tsushima”, “Fall Guys”, “Death Stranding”, entre otros.
Este año será probablemente uno de los peores, recibiremos pocos lanzamientos en 
todas las áreas del entretenimiento, pero sin duda los que veremos y hemos visto 
han sido excepcionales. Ojalá poder salir pronto de esta pandemia y recibir 
productos nuevos tan seguido como lo hacíamos antes del coronavirus.

Por Lucas Valdenegro / 3º medio A

COMING
SOON
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Bitácora del 
Cautivo

...CONTINUACIÓN

Justamente de eso se trata, se trata de construir esperanza. 

Esperanza en tiempos de convulsión. Esperanza en tiempos de temor. 

Esperanza en tiempos de desazón. Esperanza en tiempos de 

incertidumbre… ¿Cómo construir esperanza…? Entonces recordé 

una historia que un alguien me contó, una historia de lo que es 

construir, una historia de lo que es esperanza y dice así:

“Esta es la historia de un par de hermanos que vivieron juntos y en 

armonía por muchos años. Ellos vivían en granjas separadas pero 

un día… cayeron en un conflicto y decidieron que era más 

importante el orgullo y enojo que el amor que había entre 

ambos…entonces el primer hermano decidió desviar el cauce de un 

rio, para que separara ambas granjas y el otro, en un ataque de ira, 

buscó un carpintero para que construyera una reja tan alta, que 

ocultará para siempre a su hermano…

El carpintero tomó la madera y en vez de construir un 

muro…construyó un puente sobre el rio, uniendo así  las dos 

propiedades…. El primer hermano al ver tan grande gesto, corrió 

donde su hermano y le dijo: "Eres un gran tipo, mira que construir 

este hermoso puente después de lo que he hecho y dicho". Ambos 

agradecieron al carpintero y le ofrecieron trabajo permanente, a lo 

que este contestó: Me gustaría quedarme, pero tengo muchos 

puentes por construir.

Tal vez algo que podemos hacer en tiempos de desazón es ser 

carpinteros, constructores de puentes, de un corazón a otro, de una 

mirada a otra, de una esperanza a otra.

CONTINUARÁ...

Por Profesor Eligio Araneda.
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3 acciones para cuando te 
invade una emoción

1- Escucha a tu cuerpo, el cuerpo es indicador de lo que 
está pasando en tu interior. pregúntate: ¿tengo tensión en 
alguna parte de mi cuerpo? ¿estoy sudando? ¿tengo frío o 

mucho calor? ¿cansancio o mucha energía?
Cuando logramos tener conciencia de nuestro cuerpo será más fácil 
identificar las señales que las emociones nos dan, por ejemplo: nudo 
en el estómago, nervios, presión en pecho, tristeza, calor que sube 

desde el estómago a la cabeza, rabia
2- Enfócate en el presente, tomate un minuto para observar lo que te 

rodea y lleva tu atención hacia algún objeto, describe en tu mente como 
es, por ejem mis zapatos de color negro, cordones rojos, taco bajo.
Esto tiene la finalidad de tratar volver a tu centro, cuando estamos 
viviendo una emoción fuerte define en el momento cuáles son tus 

pensamientos al respecto, es el mejor momento para identificar tus 
emociones!!!!

3- Habla contigo, hablar con nosotros mismos siempre es 
fructífero, pregúntate ¿Qué me pasa? ¿Qué emoción 

estoy sintiendo? ¿Cuál es el pensamiento más 
frecuente que tengo? Conocer lo que estás 

pensando te ayudara a ver la causa  y avanzar 
hacia la acción, reconocer la emoción y el 

por qué. 

ROCÍO RIVEROS
PSICÓLOGA
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#encuarenten
arte

Martina Valenzuela / PreKinder

Laura Olea / Kinder

Alonso Serey / Kinder

Gorget Solís / Kinder

Ángela Meyer / Kinder

Josefina Aguirre / PreKinder

Fiestas Patrias - Pre Básica
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pre básica

Fiestas
PATRIAS
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1º básico

Fiestas
PATRIAS



O C T U B R E ,  V I E R N E S  0 9

2º básico

Fiestas
PATRIAS



Por Marisol Bórquez / 4º medio B

HISTORIAS de cuarentena
RELATOS DE ESTUDIANTES ASTURIANOS

De mañanas ajetreadas, gritos y tacos, pasamos a una vida más tranquila y 
con menos carreras. Esta cuarentena nos ha llenado de sensaciones, ha 
estado acarreando muchos sentimientos, muchos temores, muchos “te 
extraño”. Hay momentos en los que tengo un nudo en la garganta y las 
lágrimas se me asoman y me nublan la vista, pero miro a mi alrededor y 
pienso ¿Qué saco con ponerme así?, hay que hacer lo que hay que hacer. Me 
tiro en la cama y agarro un libro, últimamente leer es lo que más hago, a 
veces bajo y ayudo a mi mamá a mantener el orden un poco, somos cuatro 
en la casa, que igual es grande, todos tenemos nuestros espacios, pero aun 
así nos anidamos en el living a ver películas o hacer lo que sea que estemos 
haciendo en ese momento. Los días de semana pasan en cámara lenta, entre 
videoconferencias, escribiendo, mandando tareas, estudiando para la PdT, 
la vida no pasa tan rápido como pensaba, lo que pasa es que antes de todo 
esto se vivía como en una rueda que nunca dejaba de girar, porque nunca 
dejábamos de correr, la vida se nos escurre entre esa apretada agenda que 
llevábamos bajo el brazo, como que ya no hay conciencia de la propia 
existencia, como que solo formamos parte de una gran máquina.
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La Veguita Asturiana
¡Apoyemos los emprendimientos de nuestras familias asturianas!
Son el motor de la economía de cada familia, prefiérelos, visítalos y compártelos. 

P o r t a v o z  A s t u r i a n o  e s  u n a  p u b l i c a c i ó n  d e s a r r o l l a d a  p o r  e l  Ta l l e r  d e  P e r i o d i s m o  d e l  
C o l e g i o  P r i n c i p a d o  d e  A s t u r i a s  d i r i g i d o  p o r  l a  p r o f e s o r a  P a u l a  M o n d a c a  S e p ú l v e d a

CONGELADOS
DYA

¡PRODUCTOS 
CONGELADOS !

PRECIOS AL DETALLE 
Y AL X MAYOR !!

DESPACHOS A 
DOMICILIO

PRECIOS MAS 
BARATOS

Av. Gabriela Poniente 1500

986748016 - 940268028

@congeladosdya

L' MAMMA 
PIZZA

Masas a la piedra

+569 7882 3167

@lamammapizza.cl

Los Carmona
Pescados y mariscos

DELIVERY

+569 7793 7190

@loscarmona.pescados.ymariscos

Bahía Catalina 10804
local B, La Florida

DELIVERY

Carnes
Los Copihues 

Carnes Los Copihues

Nazario Chacón
Zamora 7200, La Florida

¡Precios populares y 
productos con las 3B!

Perfumes
alternativos

Sra. Aura Fernández

+569 2034 2515

Consultora 
Natura, Flores

y Leonisa

+569 5003 9201

Sra. Anyela Cavero


